SAM

Affettivita e sessualita nell’eta scolare

Modalita
On-demand
Crediti ECM
e Nessuno
Costo
e 100,00 € +IVA
Descrizione del corso

Il corso mira a formare il personale che interagisce con un’utenza in eta scolare. Prendiamo
in considerazione I'eta adolescenziale che va dai 13 ai 25 anni. Studenti di scuole Secondarie di 1°
e 2° grado e studenti universitari. L’obiettivo del corso & formare personale scolastico e non solo,
Psicologi, Educatori, Insegnanti, e chiunque fosse interessato ad affrontare ed approfondire
argomenti importanti come la sessualita e I'affettivita. Come costruire una buona relazione, come
gestire la difficolta che una relazione pud portare. La cronaca ci ha posto spesso di fronte storie
molto forti di violenza, di mancanza di accettazione della fine di una relazione o del rifiuto, ha
portato la societa a riflettere sullidea di “amore”. Come si ama? Come si fa a non soffrire in
amore? Come si pone la sessualita nelle relazioni? Che significato ha per i giovani? Cosa
conoscono i ragazzi del sesso, dei rischi? Cos’¢ il piacere? Tutti aspetti forse dati per scontato, ma
non analizzati abbastanza da essere parte integrante della nostra vita come mangiare e bere.

Requisiti per partecipare
Il corso é rivolto a tutti i professionisti sanitari, agli insegnanti, agli educatori e al personale

che frequenta i giovani. Ma é rivolto anche a studenti universitari di professioni sanitarie e non
solo.

Finalita e obiettivi del corso

La finalita del corso e diffondere una sana e consapevole sessualita ed affettivita per
costruire una sana relazione, gestire la separazione, il rifiuto, ed eventuali difficolta che si possono
verificare durante una relazione.
Elementi distintivi e innovativi del corso

Il corso mira a sviluppare una mentalitd piu consapevole da parte di tutti gli operatori della

salute ed operatori educativi, nel trattare con studenti e giovani in generale, i temi della sessualita
e affettivita, in un approccio libero, senza pregiudizi né giudizi.
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Presentazione dei docenti (mini CV)

Aida Francomacaro
e Psicologa e Psicoterapeuta indirizzo Psicodinamico.

Esperta in Psicologia Giuridica. Collabora con la Procura della Repubblica di Roma, e il
Tribunale in qualita di ausiliaria esperta in psicologia infantile, nellascolto dei minori e
persone vulnerabili vittime e/o testimoni di violenza sessuale e psicologica.
Collabora con Anlaids Lazio nel progetto Scuola: Anlaids incontra gli studenti, nelle scuole
secondarie di primo e secondo in un percorso formativo e informativo su HIV/AIDS/IST.
Collabora con il progetto Eduforist con Anlaids Lazio, finanziato dal Ministero della Salute e
dell'lstruzione, in un intervento di Educazione Estensiva alla sessualita, nelle scuole
italiane.

Programma dettagliato del corso
Il corso dura 5 ore e 30 minuti.

1. INTRODUZIONE (15:33)
o Presentazione
o Obiettivi del corso
o Struttura del corso

2. 1° MODULO: Sviluppo biologico, affettivo e sessuale in eta scolare e in adolescenza
(1:21:35)
o Lo sviluppo sessuale ed affettivo
o La puberta e 'adolescenza
o Lerelazioni e la formazione della coppia
o Linee guida di riferimento sul’educazione sessuale
o La Realta nelle scuole italiane
3. 2° MODULO: Lo sviluppo dell'identita (1:09:20)
Identita di genere, sessuale, sesso biologico, comportamento sessuale
Il ruolo di genere e gli stereotipi
Patologie che colpiscono la sessualita
Bullismo e disagio minorile
Comunicare ed educare
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4. 3° MODULO: Il debutto sessuale (1:30:16)

Il debutto sessuale: Il momento giusto

Il consenso e la violenza nelle relazioni affettive
La violenza su minori

Metodi contraccettivi e la gravidanza

L’ascolto del minore e audizione protetta
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5. 4° MODULO: Infezioni sessualmente trasmissibili (1:13:16)
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SAM

Ist e HIV

Uso del preservativo

L’online e la nuova sessualita
L’eta adulta

Come educare alla prevenzione

ACCADEMIA
MIBES
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