SAM

La Semeiotica della Medicina Tradizionale Cinese
per Tutti i Professionisti della Salute

Modalita
On-demand
Crediti ECM

e 50.0 crediti

e |l corso é accreditato per TUTTE le Professioni Sanitarie: Medico chirurgo, Odontoiatra,
Farmacista, Veterinario, Psicologo, Biologo, Chimico, Fisico, Assistente sanitario, Dietista,
Educatore professionale, Fisioterapista, Igienista dentale, Infermiere, Infermiere pediatrico,
Logopedista, Ortottista/assistente di oftalmologia, Ostetrica/o, Podologo, Tecnico
audiometrista, Tecnico audioprotesista, Tecnhico della fisiopatologia cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare, Tecnico della prevenzione nellambiente e nei luoghi di lavoro,
Tecnico della riabilitazione psichiatrica, Tecnico di neurofisiopatologia, Tecnico ortopedico,
Tecnico sanitario di radiologia medica, Tecnico sanitario laboratorio biomedico, Terapista
della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva, Terapista occupazionale, Massofisioterapista
iscritto all’elenco speciale di cui all’art. 5 del D.M. 9 agosto 2019.

o Durata: 5 ore e 30 minuti di videolezioni piu trascrizione e 9 articoli (pari a 18 ore), con 11
ore di studio individuale e tutoraggio

e Data inizio: 29 maggio 2026
e Data conclusione: 28 maggio 2027
e | crediti vengono assegnati per I'anno in cui il partecipante supera il test ECM
e Provider: Advanced Osteopathy Srl (N. Id. 7163)
e |D evento: 487581
o Obiettivo evento: MEDICINE NON CONVENZIONALI: VALUTAZIONE DELL'EFFICACIA
IN RAGIONE DEGLI ESITI E DEGLI AMBITI DI COMPLEMENTARIETA
Costo

e Con ECM: 240,00 € + IVA
e Senza ECM: 180,00 € + IVA

Descrizione del corso

Il corso propone un’immersione profonda nel sincretismo tra la medicina allopatica
occidentale e la sapienza millenaria della Medicina Tradizionale Cinese (MTC), una disciplina
validata dallOMS per oltre 70 patologie, fra cui cefalea, lombalgia e stanchezza cronica. In
un'epoca segnata dall'iperspecializzazione frammentata, questo percorso formativo restituisce al
professionista della salute una visione sistemica, capace di coniugare i dati ematologici e
morfologici con la diagnostica energetica e funzionale. Il programma esplora il concetto di
medicina anticipatoria, insegnando a decodificare quei "piccoli segni premonitori" che precedono
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la lesione organica conclamata, trasformando il sintomo in un linguaggio comprensibile e
clinicamente azionabile.

Non limitarti a curare il sintomo: impara a leggere I'enigma dell'essere umano. Iscriviti
ora per integrare 4.000 anni di saggezza nella tua pratica clinica quotidiana.

Ecco alcuni degli argomenti trattati:

e Cronobiologia e Orologio Energetico: Viene analizzato l'orologio circadiano degli
organi, spiegando come ogni viscere abbia un picco di massima attivita biochimica ed
energetica (es. il fegato tra le 1:00 e le 3:00 di notte); questo permette di interpretare
clinicamente risvegli notturni o l'acuirsi di sintomi in orari specifici.

o Diagnostica della Lingua (Glossoscopia): La lingua e presentata come una mappa degli
organi interni; il corso insegna a valutarne il colore, la forma e la patina per identificare stati
di calore infiammatorio, stasi sanguigna o deficit energetici attraverso 100 diversi caratteri
diagnostici.

e Semeiotica dei Polsi Radiali: La palpazione di 28 diversi tipi di polso permette di
valutare se i singoli organi e visceri si trovano in uno stato di eccesso o di difetto, offrendo
un parametro funzionale immediato sulla vitalita del paziente.

e Anatomia dei Meridiani e Tessuto Connettivo: |l corso sdogana razionalmente
I'agopuntura spiegando che il tessuto connettivo interstiziale € il substrato anatomico dei
meridiani e che i telociti agiscono come connettori tra i punti stimolati e gli organi profondi.

e Psicologia degli Organi e PNEI: Viene esplorato il legame tra emozioni e patologie (es. la
collera che ferisce il fegato o la tristezza collegata al polmone) nell'ottica della Psico-
Neuro-Endocrino-Immunologia (PNEI), mostrando come lo stress emotivo possa
scatenare citochine inflammatorie.

e Teoria dei Cinque Movimenti (Wu Xing): Questo modello clinico correla organi e visceri a
stagioni, sapori e tessuti specifici (es. il fegato governa tendini e muscoli), permettendo di
trattare la radice (Ben) di disturbi come tendiniti o psoriasi agendo sugli organi interni
corrispondenti.

e Stimolazione del Nervo Vago: Il corso approfondisce il ruolo del nervo vago come ponte
tra cervello e apparato digerente, spiegando come la sua modulazione sia fondamentale
per regolare l'infammazione e la variabilita del ritmo cardiaco.

o Dietetica e Nutraceutica: L'uso dei cinque sapori (acido, amaro, dolce, piccante, salato)
viene descritto come uno strumento di modulazione clinica per frenare o accelerare le
funzioni organiche in base alle necessita del paziente.

Requisiti per partecipare

Il corso e progettato per professionisti sanitari, medici, terapeuti manuali e operatori
della salute che desiderano elevare la propria competenza clinica attraverso lintegrazione di
paradigmi d’eccellenza.

E rivolto a chi intende superare la dicotomia tra energia e materia, cercando strumenti
pratici per la gestione del paziente complesso, cronico o oncologico.

Mentre la pratica del’agopuntura € riservata ai soli medici, i contenuti diagnostici e i principi
della medicina integrata trattati nel corso rappresentano un valore aggiunto imprescindibile per
ogni figura professionale dedicata alla cura e alla prevenzione.

Il corso € accreditato ECM per TUTTE le Professioni Sanitarie.
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Finalita e obiettivi del corso

L'obiettivo primario e fornire al partecipante le coordinate per "tonificare l'autentico”,

agendo non solo sulla malattia, ma sul terreno costituzionale del paziente. Al termine del corso,
sarai in grado di:

Padroneggiare la semeiotica tradizionale: Interpretare i "100 caratteri" della lingua
(glossoscopia), I'analisi dei polsi radiali e la mappatura emozionale del volto.

Identificare la radice del disturbo: Distinguere tra Ben (radice autentica) e Biao
(manifestazione superficiale) per impostare strategie terapeutiche di lungo periodo.
Integrare Scienza e Tradizione: Comprendere le basi biologiche dei meridiani attraverso
lo studio del tessuto connettivo e dei telociti, e la loro interazione con il sistema PNEI.
Applicare la Cronobiologia: Utilizzare l'orologio energetico degli organi per ottimizzare il
momento dell'intervento terapeutico.

Elementi distintivi e innovativi del corso

Eccellenza del Docente: Il corso e tenuto dal Dr. Franco Cracolici, medico chirurgo,
Direttore della Scuola di Agopuntura di Firenze, Vicepresidente WFAS e docente di fama
internazionale presso atenei come Oxford e la Sapienza di Roma.

Approccio Evidence-Based: Ogni concetto della Medicina Tradizionale Cinese é
supportato dalle pit recenti scoperte delle neuroscienze e della risonanza magnetica
funzionale, dimostrando come l'agopuntura moduli aree cerebrali chiave quali I'amigdala,
l'ippocampo e le cortecce.

Diagnostica Sottile: Il corso insegna a utilizzare il "linguaggio senza parole" e l'ispezione
dello Shen (lo spirito vitale visibile negli occhi) come strumenti clinici di precisione.

Focus sulla Prevenzione Attiva: Basandosi sul principio del Wu Wei e dello Yang Shen, il
corso insegna a guidare il paziente verso l'autoregolazione, trasformando il patto
terapeutico in un percorso di vera mutazione e guarigione.

Presentazione dei docenti (mini CV)

Franco Cracolici

Medico chirurgo che ha fatto della medicina un ponte tra mondi, intrecciando la millenaria
sapienza d'Oriente con il rigore della scienza moderna. Laureatosi a Chieti nel 1991, ha
eletto Firenze come base per un’attivita clinica e accademica di respiro internazionale,
dirigendo dal 1992 la storica Scuola di Agopuntura Tradizionale della citta.

La sua figura professionale si distingue per I'instancabile impegno istituzionale, culminato in
ruoli di vertice presso la WFAS (World Federation of Acupuncture Societies) e la FISA
(Federazione lItaliana Societa Agopuntura), e per il pionieristico contributo nell'oncologia
integrata e nella PNEI (psico-neuro-endocrino-immunologia). Docente in prestigiosi atenei,
da Roma fino alla Oxford University, Cracolici ha portato la sua voce in oltre mille
conferenze nazionali e internazionali, diventando un ambasciatore globale della salute
integrata.

Autore prolifico, ha esplorato l'universo interiore in saggi come L’arte dell'ascolto e
Agopuntura delle Emozioni, dove la precisione clinica incontra una profonda sensibilita
umanistica. Fondatore della "Compagnia del Tao" e appassionato cultore di storia dell'arte
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rinascimentale e barocca, egli incarna l'ideale del medico-umanista, capace di ricercare la
salute attraverso la sintesi armoniosa tra scienza, filosofia e bellezza.

Programma dettagliato del corso

Il corso dura 5 ore, 25 minuti e 12 secondi di videolezione, e 18 ore di articoli di approfondimento.

1.

Introduzione: Il Sincretismo Medico e I'Arte della Prevenzione (11:48)

O

Questa sezione esplora lintegrazione tra la medicina allopatica occidentale e la
tradizione millenaria cinese, validata dallOMS per oltre 70 patologie. Viene
introdotta la visione "anticipatoria" degli antichi maestri, capace di decodificare i
piccoli segni premonitori che precedono le lesioni organiche. Si sottolinea
l'importanza della prevenzione e la storia dei medici scalzi, pagati solo se i pazienti
restavano in salute.

Modulo 1: Yang Shen e I'Armonia dei Ritmi Naturali (58:18)

©)

I modulo approfondisce lo Yang Shen, ovvero l'arte di nutrire la vita attraverso il
rispetto dei ritmi circadiani e stagionali. Si discute dellimportanza dell'autocura,
della respirazione consapevole tramite il Qi Gong e dell'attivita fisica come
strumento epigenetico fondamentale. Un focus particolare &€ dedicato al cuore,
descritto come un centro di consapevolezza sereno e "vuoto", e alla tonificazione
dell'autentico.

Modulo 2: L'Alleanza Terapeutica e la Radice della Malattia (1:11:33)

O

In questa sezione la guarigione viene definita come un patto basato sul'empatia e
sulla volonta del paziente di rinunciare alle abitudini scorrette. Si analizzano le
cause degli squilibri energetici (emozioni, clima, alimentazione) e il ruolo del tessuto
connettivo come substrato anatomico dei meridiani. Il testo invita a cercare sempre
la radice autentica (Ben) del problema, superando la visione frammentata dei
sintomi superficiali.

Modulo 3: Semeiotica Cinese: | Quattro Metodi Diagnostici (1:09:47)

O

II' modulo illustra i quattro metodi tradizionali per valutare lo stato di salute:
interrogatorio, ispezione, ascolto/olfatto e palpazione. Viene presentata la
glossoscopia, lo studio della lingua come mappa degli organi, e l'analisi dei polsi
radiali. Si esplora il legame tra orifizi sensoriali e visceri profondi, descrivendo come
le emozioni vengano codificate sulla pelle e come il nervo vago agisca da ponte in
guesta complessa rete di informazioni.

Modulo 4: 1l Tao e la Teoria dei Cinque Movimenti (1:53:46)

O

L'ultima sezione affronta i pilastri filosofici del Tao e del Qi, spiegando come
I'energia universale si trasformi costantemente in materia. Viene dettagliata la teoria
dei Cinque Movimenti (Legno, Fuoco, Terra, Metallo, Acqua) e i cicli di generazione
e controllo che regolano gli organi interni. Infine, si introduce il concetto di Jing,
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I'essenza ereditaria custodita nei reni che funge da combustibile vitale per il cervello
e l'intero organismo.

6. Materiale di approfondimento (18 ore)

O

O
o
O

o

o

O O O O

Trascrizione

2014 - Dantzer - The neuroimmune basis of fatigue

2014 - Kanherkar - Epigenetics across the human lifespan

2015 - Koelwyn - Exercise in Regulation of Inflammation-Immune Axis Function in
Cancer Initiation and Progression

2018 - Kim - Acupuncture and Neural Mechanism in the Management of Low Back
Pain—An Update

2020 - Yonghong - Telocytes in Different Organs of Vertebrates: Potential Essence
Cells of the Meridian in Chinese Traditional Medicine

2021 - Allada - Circadian Mechanisms in Medicine

2023 - Lopez-0Otin - Hallmarks of aging: An expanding universe

2023 - Silva - Measuring healthy ageing: current and future tools

2023 - Slavich - Human social genomics: Concepts, mechanisms, and implications
for health

ACCADEMIA
MIBES
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