
 
 

 
 

 
Corso teorico-pratico per Igienisti Dentali 
Con casi clinici filmati dal vivo e analizzati 

 
Modalità 
 

On-demand 
 
Crediti ECM 
  

 50.0 crediti (vedi sotto “Requisiti per partecipare” le professioni accreditate) 

 Data inizio: 24 giugno 2024 

 Data conclusione: 23 giugno 2025 

 I crediti vengono assegnati per l’anno in cui il partecipante supera il test ECM 

 Provider: Akesios Group Srl (N. Id. 403) 

 ID evento: 403-422296 

 Obiettivo evento: CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E 
COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA 
SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVITÀ ULTRASPECIALISTICA, IVI INCLUSE 
LE MALATTIE RARE E LA MEDICINA DI GENERE 

 
Costo 
 

 Con ECM: 389,00 € + IVA 

 Senza ECM: 289,00 € + IVA 
 

Descrizione del corso 
  

Si tratta di un videocorso teorico-pratico suddiviso in 16 video, 8 teorici e 8 pratici, dove 
andremo a trattare i diversi casi di pazienti che affronta un’igienista dentale nella sua routine 
quotidiana. 

Nei video verrà mostrata la bocca molto da vicino e si potrà osservare in modo chiaro: lo 
stato di salute orale di ciascun paziente, l’approccio empatico e comportamentale da tenere, le 
motivazioni per la scelta della strumentazione, la tecnica di strumentazione, le parole da scegliere 
nel comunicare al paziente il piano di cura e la terapia di mantenimento, e tanto altro.  

Il corso sarà suddiviso in otto sezioni che affrontano i seguenti temi: posizioni di lavoro, 
schema operativo, l’importanza del check iniziale, sondaggio parodontale, paziente ortodontico, 
paziente protesico, paziente implantare, paziente parodontale e paziente fumatore. Ciascuna di 
queste sezioni sarà costituita da un video teorico e da un video pratico. 

Verrà mostrata e descritta nel dettaglio tutta la strumentazione ma anche spiegato e 
motivato l’approccio scelto sia a livello pratico che comunicativo. 

  
 
 
 



 
 

 
 

 
Requisiti per partecipare 
  

Il corso è rivolto a studenti in igiene dentale, studenti di odontoiatria, neolaureati in igiene 
dentale, neolaureati in odontoiatria, giovani professionisti in igiene dentale e in odontoiatria, 
qualunque professionista del campo odontoiatrico. È inoltre rivolto a tutti gli studenti dei corsi 
universitari online, Spagna e Romania. 

Il corso è accreditamento ECM per le seguenti professioni sanitarie: 

 Odontoiatra, Igienista dentale, Assistente sanitario. 

  
Finalità ed obiettivi formativi del corso 
  

L’obiettivo del corso è accorciare i tempi di apprendimento della professione pratica per i 
giovani Igienisti Dentali con poca esperienza, o per migliorare la parte pratica di chi già sta 
lavorando con l’obiettivo di modificare o migliorare le proprie abilità pratiche e comunicative. 

Nei video verrà mostrata la bocca molto da vicino e si potrà osservare in modo chiaro: lo 
stato di salute orale di ciascun paziente, le motivazioni per la scelta della strumentazione, la 
tecnica, le parole che sceglierò nel comunicare con il paziente, il piano di cura, la terapia di 
mantenimento, i prodotti che consiglierò e tanto altro. Durante il corso utilizzeremo strumenti di 
ultima generazione. 

Verrà fornito ai corsisti il protocollo operativo redatto dalla Professoressa di igiene dentale 
della sapienza di Roma, Maria Giovanna Nardi, un vero e proprio libro guida per l’utilizzo di 
strumenti di ultima generazione, che qualunque igienista dentale vorrebbe utilizzare nella propria 
pratica quotidiana. 
 

Elementi distintivi e innovativi del corso 

 
Il corso permette di visualizzare nel dettaglio, direttamente dall’interno del cavo orale, 

l’approccio pratico e strumentale di un’igienista dentale, da cui poter attingere per prenderne 
esempio e spunti operativi da replicare nella propria routine quotidiana. 

I casi trattati nel corso solitamente comportano delle difficoltà per i giovani professionisti, 
igienisti dentali e non. Avendo l’opportunità di osservare questi casi così come di ascoltarne la 
spiegazione e di vedere la tipologia di comunicazione adottata con il paziente, i professionisti 
potranno cambiare il loro approccio e il loro stato d’animo nell'affrontare le sfide quotidiane. 
 
 
 

Presentazione dei docenti (mini CV) 
 
Gloria Mainieri 

 Laureata in Scienze Tecniche di Igiene Dentale presso l’Università di Bologna. 
Autrice del libro “Manuale di Guida Pratica per Igienisti Dentali”. 
Con oltre 15 anni di esperienza nel campo dell’igiene dentale, ha collaborato con numerosi 
studi dentistici nelle Marche e in Emilia Romagna.  

 
 
 



 
 

 
 

 

Programma dettagliato del corso 
 
Il corso dura 2 ore, 4 minuti e 14 secondi. 
 

1. Schema operativo: teoria (00:45). Gloria Mainieri 
 

2. Schema operativo: pratica (05:31). Gloria Mainieri 
 

3. Check iniziale: teoria (01:15). Gloria Mainieri 
 

4. Check iniziale: pratica (05:06). Gloria Mainieri 
 

5. Sondaggio parodontale: teoria (02:46). Gloria Mainieri 
 

6. Sondaggio parodontale: pratica (11:31). Gloria Mainieri 
 

7. Paziente ortodontico: teorica (02:00). Gloria Mainieri 
 

8. Paziente ortodontico: pratica (16:30). Gloria Mainieri 
 

9. Paziente protesico (Toronto): teoria (03:13). Gloria Mainieri 
 

10. Paziente protesico (Toronto): pratica (20:36). Gloria Mainieri 
 

11. Paziente implantare: teoria (02:41). Gloria Mainieri 
 

12. Paziente implantare: pratica (13:59). Gloria Mainieri 
 

13. Paziente parodontale: teoria (03:02). Gloria Mainieri 
 

14. Paziente parodontale: pratica (20:43). Gloria Mainieri 
 

15. Paziente fumatore rimozione macchie: teoria (01:40). Gloria Mainieri 
 

16. Paziente fumatore rimozione macchie: pratica (12:56). Gloria Mainieri 
 

17. Materiale di approfondimento: 
o 2009 - Feres - Clinical and microbiological benefits of strict supragingival plaque 

control as part of the active phase of periodontal therapy 
o 2012 - Slate - Discovering factors influencing examiner agreement for periodontal 

measures 
o 2015 - Bennani - Effect of Air-Polishing on Titanium Surfaces, Biofilm Removal, and 

Biocompatibility: A Pilot Study 
o 2015 - Farooqi - Appropriate Recall Interval for Periodontal Maintenance: A 

Systematic Review 
o 2015 - Roncati - Nonsurgical periodontal management of iatrogenic peri-implantitis: 

a clinical report 



 
 

 
 

 
o 2017 - Belstrom - Microbial profile comparisons of saliva, pooled and site-specific 

subgingival samples in periodontitis patients 
o 2017 - Caygur - Efficacy of glycine powder air-polishing combined with scaling and 

root planing in the treatment of periodontitis and halitosis: A randomised clinical 
study 

o 2017 - James - Chlorhexidine mouthrinse as an adjunctive treatment for gingival 
health (Review) 

o 2017 - Wang - Management of peri-implantitis, A contemporary synopsis 
o 2018 - Clarkson - INTERVAL dental recalls trial: a multicentre randomised 

controlled trial investigating the best dental recall interval for optimum, cost-effective 
maintenance of oral health in dentate adults attending dental primary care 

o 2019 - Worthington - Home use of interdental cleaning devices, in addition to 
toothbrushing, for preventing and controlling periodontal diseases and dental caries 
(Review) 

o 2020 - Kirtiloglu - Assessment of the half-life of cationic periodontal pocket irrigation 
o 2020 - Jiang - The Impact of Smoking on Subgingival Microflora: From Periodontal 

Health to Disease 
o 2021 - Al Kawas - The impact of smoking different tobacco types on the subgingival 

microbiome and periodontal health: a pilot study 
o 2021 - Kaur - Efficacy evaluation of rubber cup and air polishing techniques using 

glycine in plaque and stain removal, A clinical trial 
o 2021 - Thoma - Soft tissue management at implants: Summary and consensus 

statements of group 2. The 6th EAO Consensus Conference 2021 
o 2021 - Zhu - Efficacy of glycine powder air-polishing in supportive periodontal 

therapy: a systematic review and meta-analysis 
o 2022 - Lee - Clinical Efficacy of 1% CHX Gluconate Gel and 0.12% CHX Solution: A 

Randomized Controlled Trial 
o 2023 - Brooks - Mouthwashes: Implications for Practice 
o 2023 - Butera - Ozonized Hydrogels vs. 1% Chlorhexidine Gel for the Clinical and 

Domiciliary Management of Peri-Implant Mucositis: A Randomized Clinical Trial 
o 2023 - Elmahdi - Assessment of Periodontal Health Among Removable and Fixed 

Partial Denture Wearers in Aseer Region of Saudi Arabia 
o 2023 - Patel - Comparing gingivitis diagnoses by bleeding on probing (BOP) 

exclusively versus BOP combined with visual signs using large electronic dental 
records 

o 2023 - Sahin - Evaluation of implants in smoking and nonsmoking patients with peri-
implant disease risk analysis and esthetic scores: an observational study 

o 2023 - Scarano - Current Status of Peri-Implant Diseases: A Clinical Review for 
Evidence-Based Decision Making 
 
 

o 2023 - Tomina - Influence of Periodontal Status and Prosthetic Treatment on 
Survival and Success Rates in Implant Therapy: A 5-Year Retrospective Follow-Up 
Study 

o 2023 - Zigante - Immunohistochemical and Histopathological Features of Persistent 
Gingival Enlargement in Relation to Metal Allergic Sensitisation during Orthodontic 
Treatment 



 
 

 
 

o 2024 - Mohapatra - Comparing the effectiveness of water flosser and dental floss in 
plaque reduction among adults: A systematic review 

o 2024 - Shiba - Novel Flowchart Guiding the Non-Surgical and Surgical Management 
of Peri-Implant Complications: A Narrative Review 

o 2024 - Zhan - Motivational Interviewing on Periodontal Treatment Outcomes: A 
Meta-Analysis 


