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oMM _osteoMANIa Mentoring

A cura di Christian Lunghi e Francesca Baroni

DURATA: il programma osteoMANIa offre moduli orientati alla pratica condivisa in presenza
della durata di due giorni (16 ore) con mentoring a piccoli gruppi (2-3 persone) e prosegue con un
percorso personalizzato concordato tra Mentori e Mentees.

COSTO: personalizzato sulla base delle esigenze dei Mentees, da concordare con i Mentori.
Consideriamo I’insegnamento tra pari una competenza del professionista, al pari di quella clinica e
di ricerca. Per questo il compenso del Mentore corrisponde a una sua giornata lavorativa in clinica e
non ¢ calcolato a persona: ¢ un costo unico per la giornata, che si divide tra i partecipanti ed ¢
quindi personalizzato in base al loro numero. La data e il costo di ciascun incontro vengono
concordati tra Mentore e Mentee in una riunione dedicata. Considerando come esempio un
compenso di 500 € + IVA a giornata, questo sara da dividere tra i presenti. Trova uno o due
colleghi con cui condividere le giornate di aggiornamento e scrivici a info@studiolunghibaroni.it:
costruiamo il percorso su misura.

Esempio partecipanti Costo a persona

1 partecipante 500 € + IVA

2 partecipanti 250 € + IVA ciascuno
3 partecipanti 167 € + IVA ciascuno

COME FUNZIONA: Per supportare il tuo percorso di crescita professionale, proponiamo un
programma di mentoring personalizzato, pensato per osteopati che desiderano migliorare le proprie
competenze, ottimizzare la gestione del proprio studio e affrontare le sfide quotidiane della pratica
osteopatica. Dopo aver completato i1 video-corsi relativi all'impianto teorico (consulta la descrizione
generale del percorso di aggiornamento continuo), il programma prevede moduli di due giorni in
presenza facilitati attraverso un mentoring in piccoli gruppi di due o tre colleghi. Le date vengono
definite insieme ai Mentori sulla base delle esigenze dei Mentees. L'aggiornamento puo poi
proseguire con una strategia personalizzata, definita insieme ai Mentori sulla base delle esigenze dei
Mentees: comprende incontri individuali online della durata di un'ora, durante i quali ricevere
feedback e consigli pratici su casi clinici, tecniche osteopatiche e strategie per la gestione del
lavoro, e giornate di supervisione diretta presso il tuo studio, durante le quali il Mentore ti
accompagna sul campo con supporto pratico e suggerimenti per affrontare le situazioni specifiche
della tua attivita. Uno degli obiettivi principali del programma ¢ quello di supportarti
nell'applicazione dei contenuti affrontati durante il tuo aggiornamento professionale nella pratica
clinica quotidiana, aiutandoti a integrare nuove conoscenze e tecniche in modo efficace e mirato.
Questo approccio ti consentira di personalizzare il mentoring in base alle tue necessita
professionali, rafforzando la tua pratica osteopatica e sviluppando strategie per un esercizio
professionale piu efficace e soddisfacente.

= Trova uno o due colleghi con cui condividere la giornata e scrivici a
info@studiolunghibaroni.it : costruiamo il percorso su misura.

REQUISITI PER PARTECIPARE: Osteopata professionista o studente dell’ultimo anno di
formazione curricolare che ha completato almeno uno dei video-corsi osteoMANIa necessari ad
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acquisire gli elementi teorici. Nella Tabella di seguito sono riportati Workshop, Masterclass e
Moduli di Pratica condivisa supervisionata facilitati in Mentoring.

oMM _osteoMANIa Mentoring

Workshop-Masterclass

Prerequisito (Video-corso)

oMI1.Approccio osteopatico manipolativo-
attivo: sincronizzazione paziente-osteopata-
ambiente

oM2_B. Il trattamento osteopatico
personalizzato basato sui modelli struttura-
funzione-ambiente:

Il modello Biomeccanico-posturale rinnovato

oM2 M-CR. Il trattamento osteopatico
personalizzato basato sui modelli struttura-
funzione-ambiente:

I modelli metabolico e circolatorio/respiratorio
integrati

oM2 N-BPS. Il trattamento osteopatico
personalizzato basato sui modelli struttura-
funzione-ambiente:

I modelli neurologico e biopsicosociale
integrati

-oMYV. Approccio osteopatico adattativo centrato sulla
persona

oMCRO: osteoMANIa Scrivere, Pubblicare,
Innovare: Il Tuo Case Report Osteopatico in
un Weekend

oMCC: osteoMANIa e applicazione ai
Contesti Clinici comuni

OoMVIE: osteoMANIa Video-corso approccio
osteopatico informato dalle evidenze.

oMS: osteoMANIa Sociale

-oMYV. Approccio osteopatico adattativo centrato sulla
persona

-oM1.Approccio osteopatico manipolativo-attivo:
sincronizzazione paziente-osteopata-ambiente

Dipendentemente dalla categopria di popolazione
coinvolta nelle giornate oMS potrebbe essere necessario
aver completato il videocorso di riferimento:

-oMVPed: ostcoMANIa Video-corso Pediatrico.
Osteopatia centrata sul bambino e sulla famiglia.
Processi di Sense-Decision-making, ragionamento
clinico e trattamento personalizzato.

-oMVLongevity Video-corso osteopatia nell'eta adulta.

FINALITA ED OBIETTIVI: Il partecipante, durante le giornate di osteoMANIa Mentoring avra

I’opportunita di:

- Sviluppare competenze cliniche avanzate
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ACCADEMIA
MIBES
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- Migliorare la gestione del proprio studio

- Sviluppare un approccio integrato e personalizzato alla pratica osteopatica
- Ricevere sostegno nelle difficolta quotidiane e nelle sfide professionali

- Potenziare l'approccio alla formazione professionale continua
ELEMENTI DISTINTIVI

L'esperienza osteoMANIa Mentoring rappresenta un'occasione unica per avere il supporto di
Mentori esperti € con esperienza sul campo nella gestione delle sfide professionali quotidiane.

Il programma viene gestito mantenendo le seguenti caratteristiche:

- Personalizzazione totale

- Approccio pratico e sul campo

- Mentoring a 360°

- Feedback continuo e costante monitoraggio

- Flessibilita e accessibilita

BREVE CURRICULUM VITAE DESCRITTIVO

Christian Lunghi, BSc Ost Hons svolge Iattivita di osteopata a Roma. E impegnato in ambito
didattico in Italia ed Europa. E attivo nell'ambito della ricerca e della divulgazione scientifica come
autore e coautore di libri e pubblicazioni scientifiche su riviste indicizzate.

Francesca Baroni, BSc Ost Hons, ¢ un'osteopata con sede a Roma, specializzata nel trattamento di

pazienti complessi, in ambito pediatrico e nella salute delle donne. E attivamente impegnata nella
ricerca, nella formazione e nella pubblicazione scientifica.

TITOLO CONSEGUITO

Al completamento di ogni corso verra rilasciato un attestato di frequenza.




