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oMM _osteoMANIa Mentoring

A cura di Christian Lunghi e Francesca Baroni

DURATA: personalizzata sulla base delle esigenze dei Mentees, da concordare con 1 Mentori.

COSTO: personalizzato sulla base delle esigenze dei Mentees, da concordare con i Mentori.

Per supportare il tuo percorso di crescita professionale, proponiamo un programma di mentoring
personalizzato, pensato per osteopati che desiderano migliorare le proprie competenze, ottimizzare
la gestione del proprio studio e affrontare le sfide quotidiane della pratica osteopatica.

Il programma prevede sia incontri individuali online della durata di 1 ora, durante 1 quali avrai
I'opportunita di ricevere feedback e consigli pratici su casi clinici, tecniche osteopatiche e strategie
per la gestione del tuo lavoro. Inoltre, offriamo giornate di supervisione diretta presso il tuo studio,
durante le quali il mentore ti accompagnera sul campo, offrendoti supporto pratico e suggerimenti
su come affrontare le situazioni specifiche della tua attivita.

Uno degli obiettivi principali del programma ¢ quello di supportarti nell'applicazione dei contenuti
affrontati durante il tuo aggiornamento professionale nella pratica clinica quotidiana, aiutandoti a
integrare nuove conoscenze e tecniche in modo efficace e mirato. Questo approccio ti consentira di
personalizzare il mentoring in base alle tue necessita professionali, rafforzando la tua pratica
osteopatica e sviluppando strategie per un esercizio professionale piu efficace e soddisfacente.
REQUISITI PER PARTECIPARE

Osteopata professionista o studente dell’ultimo anno di formazione curricolare che ha completato
almeno uno dei video corsi osteoMANIa.

FINALITA ED OBIETTIVI

Il partecipante, durante le giornate di osteoMania Mentoring avra I’opportunita di:
- Sviluppo delle competenze cliniche avanzate

- Miglioramento delle capacita di gestione del proprio studio

- Sviluppo di un approccio integrato e personalizzato alla pratica osteopatica

- Sostegno nelle difficolta quotidiane e nelle sfide professionali

- Potenziare l'approccio alla continua formazione professionale
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ELEMENTI DISTINTIVI

L'esperienza osteoMANIa Mentoring rappresenta un'occasione unica per avere il supporto di
Mentori esperti € con esperienza sul campo nella gestione delle sfide professionali quotidiane.

Il programma viene gestito mantenendo le seguenti caratteristiche
- Personalizzazione totale

- Approccio pratico e sul campo

- Mentoring a 360°

- Feedback continuo e costante monitoraggio

- Flessibilita e accessibilita

BREVE CURRICULUM VITAE DESCRITTIVO

Christian Lunghi, BSc Ost Hons svolge Iattivita di osteopata a Roma. E impegnato in ambito
didattico in Italia ed Europa. E attivo nell'ambito della ricerca e della divulgazione scientifica come
autore e coautore di libri e pubblicazioni scientifiche su riviste indicizzate.

Francesca Baroni, BSc Ost Hons, ¢ un'osteopata con sede a Roma, specializzata nel trattamento di

pazienti complessi, in ambito pediatrico e nella salute delle donne. E attivamente impegnata nella
ricerca, nella formazione e nella pubblicazione scientifica.

TITOLO CONSEGUITO

Al completamento di ogni corso verra rilasciato un attestato di frequenza.




