FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Residenza
Telefono
E-mail
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a)

= Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

» Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e
responsabilita

Sieva Durante
Via A. Provana, 16 — 00185 — Roma
328.9525878

sieva.durante@gmail.com

Italiana
01/10/1974

ATTIVITA IN STRUTTURE SANITARIE

Dal 2018 a tutt'oggi

Caritas Roma, presso Villa Glori ~Casa Wanda
Via Venezuela 27, — 00196, Roma

Centro diurno per demenze gravi.

Consulente Osteopata

Valutazioni osteopatiche e di tipo funzionale

Dal 2013 a tutt'oggi
Fondazione Sanita e Ricerca Via A. Poerio, 100 — 00152, Roma

Centro di cure palliative, Hospice, SLA, Alzheimer, accreditato dal SSR.
Fisioterapista — Terapista Occupazionale (contratto tempo indeterminato)
Terapista Occupazionale nei reparti di C.P. -

Responsabile dell'implementazione e sviluppo del Servizio di Terapia
Occupazionale in Hospice.

Dal 2002 a 2013

Fondazione Roma Hospice- SLA - Alzheimer ; Via A. Poerio, 100 — 001 52,
Roma

Centro di cure palliative, Hospice, SLA, Alzheimer, accreditato dal SSR.
Fisioterapista — Terapista Occupazionale (contratto tempo indeterminato)
Responsabile del Servizio di fisioterapia in Hospice e in regime di assistenza
domiciliare a pazienti di cure palliative e SLA.

Responsabile selezione, formazione e supervisione dei fisioterapisti in ambito
specifico
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* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da— a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Date (da — a)
¢« Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di impiego

Dal 1999 a 2002

Hospice Sacro Cuore - Ge.Cli S.p.A

Via A. Poerio, 100 — 00152, Roma

Centro di Cure palliative e terapia del dolore.
Fisioterapista (regolare collaborazione professionale)
Riabilitazione geriatrica e fisioterapia in cure palliative.

Dal 1997 al1999

Casa di cura Sacro Cuore - Ge.Cli S.p.A.

Via A. Poerio, 100 — 00152, Roma

Casa di Cura chirurgica privata

Fisioterapista (collaborazione professionale)

Co-responsabile delle attivita di riabilitazione respiratoria e cardiovascolare
con il Dott. J. Pellanda

Dal 1995 al 1999
European Hospital
Via Portuense, 700, 00149 Roma

Casa di Cura privata - sede della Cattedra di Cardiochirurgia Universita Tor
Vergata - Roma

Fisioterapista (contratto a tempo indeterminato)
Fisioterapista presso i reparti di cardiochirurgia, terapia intensiva e
sub- intensiva

1996

Associazione Nazionale Famiglie Italiane (ANAFI) — Roma
Piazza dei Navigatori, 22, 00147 Roma

Assistenza domiciliare - Riabilitazione neuromotoria, ortopedica,
post chirurgica, post traumatica.

Fisioterapista (collaborazione professionale)

ATTIVITA DI LIBERO PROFESSIONISTA

Dal 2021

Societa Novamed Srls - Roma

Via Nomentana 525, 00137, Roma
Produzione di software gestionale in ambito sanitario
Addetto alle risorse umane, supervisione e aiuto alle relazioni esterne
nell'ambito specifico di fisioterapia, riabilitazione e osteopatia della piattaforma
Novamed App per la regione Lazio. (collaborazione professionale)

Dal 2010 a tutt'oggi

Titolare di uno Studio professionale di Osteopatia - Roma
Via G. Folchi 16, 00152, Roma

Osteopata
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* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Tipo di impiego

» Date (da — a)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

FORMAZIONE

» Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

» Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

* Date (da —a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica

Dal 2020 a tutt'oggi

Attivita libero professionale presso 2° Studio polispecialistico - Roma
Via Sommeiller 25, 00185, Roma

Osteopata

Dal 1995 al 2010
Attivita libero professionale su Roma e Civitavecchia (Rm)
Osteopata, fisioterapista

DiPLOMI UNIVERSITARI, MASTER E SPECIALIZZAZIONI

1995

Universita degli Studi “La Sapienza” RM I, Cattedra di Neurologia —

Corso triennale.

Diploma Terapista della riabilitazione Ind. Neurologico —

Votazione 70/70 Lode

Tesi sperimentale su: Potenzialita di recupero funzionale nell'infarto acuto del
miocardio in UTC. Modelli a confronto”

1997

Ospedale San Camillo, Forlanini — Roma

Corso teorico — pratico ( 60 ore)

Specializzazione in “ Riabilitazione respiratoria” - Votazione 30/30

Dal 2001 al 2007

CERDO (Centre pour I'Etude, la Recherche et la Diffusion Osteopathiques) —
Roma

Diploma di Osteopatia D.O. ( formazione 6 anni)
Tesi sperimentale su : Tensegrita quale fattore epigenetico nella
cancerogenesi del tessuto osseo”

Dal 2015 al 2016

Associazione ART.ED.O - Polo Mediterraneo delle arti terapie e discipline
Olistiche — Roma

Musicoterapia, Teatroterapia e Drammaterapia, Fototerapia e Videoterapia,
Danzamovimentoterapia

Master di Arti terapie (200 ore)
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« Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

» Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Qualifica conseguita

*Date (da - a)
= Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Qualifica conseguita

» Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Qualifica conseguita

* Date (da —a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

Dal 2013 al 2016

C.R.0.M.0O.N — ( Centro di Ricerche Olistiche per la Medicina Naturale) -
Roma

Corso teorico pratico (75 pit 24 ore di approfondimento)

Diploma di * Osteopatia in ambito somato-emozionale” 1°¢, 2°, 3°, 4° livello.

CORSI DI PERFEZIONAMENTO

1994
Centro Studi COSAR — Roma
Corso teorico — pratico (10 ore)

Attestato di perfezionamento su “ Metodo Kabat nella rieducazione del VII paio
di nervi cranici”.

1995

FISD - (Federazione italiana sport disabili) — Mantova

Corso teorico pratico (84 ore)

Diploma di "Operatore sportivo per disabili fisici e mentali”. Votazione 30/30

1999 — 2000
Centro Studi COSAR — Roma
Corso teorico — pratico (150 ore)

Specializzazione in P.N.F. ( Facilitazioni Neuromuscolari Propriocettive) -
metodo Kabat - Votazione 29/30

2003

Ge.Cli. s.p.a. — Hospice Sacro Cuore - Roma

Corso teorico (16 ore)

Attestato di perfezionamento su “Riattivazione geriatrica”

2008
Policlinico Universitario A. Gemelli — Reparti di Neurologia-Centro SLA- Roma
Stage teorico pratico (36 ore)

Attestato di perfezionamento su “Riabilitazione respiratoria in pazienti con
SLAY

2008

C.E.R.D.O. (Centre pour I'Etude, la Recherche et |a Diffusion Osteopathiques)
— Roma

Corso teorico pratico (24 ore)

Attestato di perfezionamento su “ Osteopatia e ginecologia”
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* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Qualifica conseguita

* Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

» Date (da—a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

2009

AEMO (Accademia europea medicina osteopatica) - Aversa
Corso teorico pratico (24 ore)

Attestato di perfezionamento su “Le fasce” 1° livello

2010

C.E.R.D.O. (Centre pour I'Etude, la Recherche et la Diffusion Osteopathiques)
- Roma
Corso teorico pratico (24 ore)

Attestato di perfezionamento su "La discesa del cuore”

2011

Ospedale A. Gemelli - Roma

Corso teorico (24 ore)

Attestato di perfezionamento su "SLA e cure palliative"

2012

C.E.R.D.O. (Centre pour I'Etude, la Recherche et |a Diffusion Osteopathiques)
- Roma
Corso teorico pratico (24 ore)

Attestato di perfezionamento su "Ricerca clinica in Osteopatia”

2012

ROI - (Registro Osteopati Italiani) - Bologna

Corso teorico (16 ore)

Attestato di perfezionamento su "Gnatologia in ambito osteopatico”

2015

Moby Dick — Associazione per le Unita di Cura Continuativa O.N.L.U.S.- Roma
Corso teorico-pratico (8 ore)

Attestato di perfezionamento su “Linfodrenaggio facciale nella persona sana e
nella persona malata” - Metodo Vodder

2016
Meta Osteopatia - Roma
Corso teorico - pratico (24 ore)

Attestato di perfezionamento in Osteopatia pediatrica “ Dall’anatomopatologia
alla pratica funzionale” 1° livello.
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* Date (da —a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

» Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Qualifica conseguita

ATTIVITA DI DOCENZA

1995

1995/1999

2005

Dal 2007 / 2008

2008

ALTRI CORSI, DIPLOMI E ABILITAZIONI

1992

Istituto Statale d’ Arte

Via Leopoli 16, Civitavecchia ( Rm)

Diploma di maturita d’Arte Applicata, Maestro di architettura e arredamento. -
Votazione 57/60

1999 — 2000

Centro provinciale di formazione professionale — ( 400 ore)

Via Terme di Traiano snc, Civitavecchia (Rm)

Corso di giardinaggio e vivaista — Corso di architettura giardini ed aree verdi.
Giardiniere e vivaista.

Abilitazione all’acquisto e impiego di fitosanitari — patentino.

Ospedale Cristo Re - Roma.

Docente dei corsi teorici-pratici su “Riabilitazione cardiovascolare e recupero
funzionale”, a pazienti cardiopatici. ( 6 mesi contratto di prestazione a titolo
gratuito).

European Hospital - Roma.
Tutor a tirocinanti allievi - fisioterapisti 1° e 2 © anno - Universita di Tor Vergata
in riabilitazione respiratoria e cardiologica presso reparti di Cardiochirurgia.

Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”.
Docente di fisioterapia in cure palliative al Master di [l livello in “ Medicina
Palliativa”.( 8 ore)

C.E.R.D.O. (Centre pour I'Etude, la Recherche et |a Diffusion Osteopathiques)
- Roma

Tutor in aula, ad allievi del 2°, 3°, 4° e 5° anno, come Osteopata D.O. Lezioni
teoriche e pratiche . (48 giornate)

I.R.C.C.S. Roma. Istituto Nazionale per le Malattie Infettive “L. Spallanzani”

- Roma

Docente di fisioterapia al Corso teorico propedeutico in cure palliative nelle
malattie infettive al personale sanitario. (8 ore)
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2013

2015

2016

2016

2016

2016

2017

2017 -2022

2020

Fondazione Roma Hospice-SLA-Alzheimer— Roma.

Docente del corso teorico su “ Individuazione degli spazi di intervento del
fisioterapista” — "Quali interventi prevedere per le tipologie di paziente”.
Nell'ambito del evento formativo” L'assistenza domiciliare al malato inguaribile.
La gestione delle criticita”. (16 ore) ECM 25

Rayder ltalia — Roma.

Docente e co-organizzatrice all'evento formativo teorico-pratico su “La
complessita d'intervento nel paziente con insufficienza d’organo in cure
palliative:la stipsi, mettiamoci le mani”.(8 ore) ECM 10,8

Rayder Italia — Roma.
Docente e co-organizzatrice del corso teorico-pratico su “La comunicazione
creativa nel rapporto con i pazienti e le loro famiglie”. (4 ore) ECM 5,3

Rayder ltalia — Roma.
Docente e co-organizzatrice del corso teorico-pratico su
“Comunicazione e mappa mentale”. (4 ore) ECM 5

Rayder Italia — Roma.
Docente e co-organizzatrice del corso teorico-pratico su “ Una storia un film, la
complessita degli addii: ti prego lasciami andare”.(4 ore) ECM 5,5

Rayder ltalia — Roma.

Docente e co-organizzatrice all'evento formativo teorico-pratico su
“Apprendimento e acquisizione di modelli operativi funzionali per il trattamento
della stipsi in Cure Palliative”. (8 ore) ECM 9,2

Rayder Italia — Roma.
Docente e co-organizzatrice all'evento formativo teorico-pratico su “ La stipsi in
Cure Palliative. Protocollo di intervento, linee guida”. (8 ore) ECM 10

Scuola Meta Osteopatia - Roma

Incarico di docenza su ” Approccio osteopatico al paziente oncologico e in cure
palliative”, “ Modelli osteopatici”, “Sistema Fasciale”, “Ricerca scientifica e
tesi” agli allievi di tutte le annualita presenti , lezioni teorico - pratiche.

Master di Il livello in “ Medicina integrata e food management per la
prevenzione e cura dei tumori” - Catania
Incarico di attivita seminariale su “osteopatia in oncologia cure palliative 2
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2020

2019 - 2021

2021

2021

2022

2022

2022

2022

2022

2022

Relatrice lavoro di tesi per il Diploma in Osteopatia D.O. - Roma
su : “Efficacia nel trattamento osteopatico nella percezione del dolore e della
“fatigue” in una paziente affetta da sclerosi multipla”.

Fondazione Sanita e Ricerca - Roma
Collaborazione nello svolgimento di un progetto triennale di ricerca e
valutazione di efficacia sulla Dignity Therapy nei pazienti in cure palliative.

Relatrice lavoro di tesi per il Diploma in Osteopatia D.O. - Roma
Su: “OMT e acufeni somato- sensoriali valutazione dell’efficacia del
trattamento Manipolativo osteopatico a medio termine”

Relatrice lavoro di tesi per il Diploma in Osteopatia D.O. - Roma
Su:” Uno studio di caso sulla possibile influenza del parto cesareo su sintomi e
segni del tratto cervicale”

Relatrice lavoro di tesi per il Diploma in Osteopatia D.O. - Roma
Su: “L 'importanza dell'osteopatia nella gestione del paziente oncologico in
cure palliative "

Relatrice lavoro di tesi per il Diploma in Osteopatia D.O. - Roma
Su: Disfunzione viscerale osteopatica: attendibilita diagnostica tra test specifici
e biorisonanza” 2

Relatrice lavoro di tesi per il Diploma in Osteopatia D.O. - Roma
Su: “ vulvodinia rilettura dell'osteopata e ipotesi di trattamento, a case report ”

Relatrice lavoro di tesi per il Diploma in Osteopatia D.O. - Roma
Su: “parkinson e osteopatia, la mia storia”

Relatrice lavoro di tesi per il Diploma in Osteopatia D.O. - Roma
Su: “ impatto del trattamento manipolativo osteopatico sul paziente oncologico
in cure palliative: a case report "

Relatrice lavoro di tesi per il Diploma in Osteopatia D.O. - Roma
Su: “disfunzione osteopatica viscerale e tossicita cellulare: studio di confronto
tra test specifici e biorisonanza”
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2022

2023

PUBBLICAZIONI

2020

2023

2023

2009

2010

Co- Relatrice lavoro di tesi per Corso di laurea in Terapia Occupazionale -
Facolta di Medicina e Odontoiatria, Farmacia e Medicina, Dipartimento di
Neuroscienze Umane su: * la Terapia Occupazionale come strumento di
intervento per il miglioramento della qualita di vita nelle persone in cure
palliative - Outcome Research”

Co- Relatrice lavoro di tesi per il Diploma in Osteopatia D.O. - Roma
Su: “ impatto del trattamento manipolativo osteopatico sul paziente oncologico
in cure palliative: a case report "

Front Psychol. 2020 Jun25:11:1468.doi:10.3389/fpsyg.2020.01468.
“Dignity Therapy Helps Terminally lll Patients Maintain a Sense of Peace:

Early Results of a Randomized Controlled Trial”

BMJ Support Palliat Care. 2023 Jan 26:bmjspcare-2022-003696.

doi: 10.1136/spcare-2022-003696.

“Spiritual well-being, dignity-related distress and demoralisation at the end of
life-effects of dignity therapy: a randomised controlled trial”

J. Death Studies https://doi.org/10.1080/07481187.2023.2246022

“How attachment style, mentalization and preparedness for death are
associated with preloss grief symptoms’ severity: A network analysis study in
caregivers of terminally ill cancer patients”.

RELAZIONI POSTER ED INTERVISTE

XVI Congresso Nazionale SICP- Lecce
Sessione Poster: “ll cerchio della vita”.

XVII Congresso Nazionale SICP, Premio “Vittorio Ventafridda”. - Milano
Sessione Poster: “Uso dello Standing nell'approccio riabilitativo al paziente
affetto da SLA: ipotesi di lavoro”.
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2013

2015

2015

2016

2016

2017

2017

2018

2019

2023

2023

2023

XX Congresso Nazionale SICP, Premio "Vittorio Ventafridda”. - Bologna
Sessione Video: “Le note di Antonio”.

XXII Congresso Nazionale SICP - Sorrento
Sessione Poster: “La scrittura come espressione di sé”.

Intervista — Rai 3 — Presa Diretta

su realizzazione del progetto occupazionale “Lettere scritte dai pazienti in
Hospice donate al Santo Padre” inviate a sua Santitd Papa Francesco grazie
all’aiuto del Circolo San Pietro.

[l Congresso Nazionale ROI (registro osteopati italiani) - Milano
Sessione Poster: “Vuoti fasciali e confini corporei ed emotivi, riflessioni e
approfondimenti in osteopatia”.

Intervista — Bollettino del Circolo S. Pietro (Roma)
su “ La terapia occupazionale come strategia per migliorare la vita del
paziente”

[l Congresso Nazionale ROl - Roma
Sessione Poster: "Toe Walking e osteopatia : a case report”.

Scuola di osteopatia CERDO - Roma
Coordinatrice e relatrice alla Conferenza su " Osteopatia e cure palliative: un
modello di integrazione possibile”.

SIPNEI ( societa italiana di psico-neuro- endocrino- immunologia) —
Convegno su " Il trattamento del dolore cronico negli stati infiammatori:
integrazione degli approcci in ottica PNEI” — Trento.

Relazione su: “L’osteopatia come valido supporto nella gestione
dell'infammazione cronica”

V Congresso Nazionale ROl - Roma
Sessione Poster: “Demenze gravi e Osteopatia. Studio preliminare di
fattibilita”.

Intervista — Tuttoosteopatia.it
“Osteopatia in ambito oncologico”

VIl Congresso Nazionale ROl - Verona
Sessione orale " Il ruolo dell'osteopata nell’'equipe di cure palliative”

Intervista — Tuttoosteopatia.it

“L’osteopatia a “Casa Wanda”, centro di sollievo per malati di Alzheimer della
Caritas di Roma”
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ALTRA LINGUA
e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Comprensione

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
PROGETTUALI E ORGANIZZATIVE

CONOSCENZA DEI SISTEMI
OPERATIVI

INGLESE
Buona
Scolastica
Buona

Elevata capacita nel gestire la relazione "d’aiuto”; e "d'ascolto”:

Attitudine al lavoro d'equipe;

Flessibilita,capacita di “Problem Solving”;

Attitudine a motivare gli operatori e alla condivisione nell'identificare gli
obiettivi;

Elevata capacita nella gestione delle relazioni tra membri del gruppo all'interno
dell'equipe e interdisciplinare.

Forte motivazione nella promozione e partecipazione ad iniziative di ricerca.

Elevata capacita di identificare i bisogni di assistenza specifica alla persona
e della collettivita e formulare reali obiettivi, in base ai bisogni del paziente
in ambito specifico;

Elevata capacita di conduzione dell’ equipe fisioterapica in struttura e in AD,
nella gestione, organizzazione e coordinamento dell’attivita specifica;
Competenza nella verifica, finalizzata alla corretta interazione del paziente
con I'equipe, a domicilio ed in reparto;

Competenza nella redazione di report periodici;

Competenza nella predisposizione, adozione e revisione di strumenti di
documentazione nell’ambito specifico;

Elevata capacita nel coordinamento di progetti didattici e formativi,

nella loro pianificazione e nell’attuazione di iniziative di formazione permanente
e di aggiornamento professionale al personale sanitario;

Competenze nella valutazione della qualitd percepita dai clienti esterni ed
interni nei confronti del Servizio in ambito specifico.

Esperienza decennale nell'orientamento e valutazione del personale
fisioterapico. (selezione del Personale)

MS Windows: Buono
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CONOSCENZA DEI PROGRAMMI

APPLICATIVI Pacchetto Microsoft Office (word, Excel): buono.
CAPACITA E COMPETENZE Chitarra, canto, ginnastica artistica a livello competitivo.
ARTISTICHE
PATENTE Automunita.
ALTRO Dal 2019 a tutt’ oggi Socia Sipnei ( Societa di psico-neuro-endocrino-
immunologia)

Dal 2020 a tutt'oggi Probiviro della Macroregione Centro ltalia ( cinque regioni
Italia ) per il Roi ( Registro osteopati d'ltalia).

ECM in regola

Ha partecipato a numerosi convegni e seminari dal 1991 a tutt'oggi, in tutta Italia, allegati su richiesta.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Data 10/10/23
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