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b Ma reso PSICOLOGA CLINICA E DELLA RIABILITAZIONE AD INDIRIZZO PNEI

Attenta Psicologa

che si approccia alle persone in maniera innovativa, al fine di aiutarle a superare le loro difficolta

psicologiche attuando interventi multisistemici e multidisciplinari. Impegnata nel fornire un

supporto costante attraverso le diverse fasi di valutazione, diagnosi e implementazione del

trattamento. Lavoro nelle interazioni tra i sistemi mente, corpo, emozioni, spirito, volonta, stati di

coscienza e le loro mediazioni chimiche, le quali risultano efficaci nella cura di una persona.

INFORMAZIONI
PERSONALI

Scorzé 30037 -VE-
via Martin Luther King 9

cell: 338 855 7852
email:
dr.laramareso@gmail.com

Iscritta all’Albo degli Psicologi
del Veneto n°12604

ESPERIENZE LAVORATIVE

PSICOLOGA
Psicologa Clinica e della Riabilitazione in indirizzo PNEI in libera professione
presso il mio studio sito a Scorzé (VE).

Formatore e Coaching per la Formazione trasversale per apprendistato
professionalizzante per IVL Istituto Veneto per il Lavoro - Confartigianato
Regione Veneto.

PSICOLOGA TIROCINANTE
Psicologa Tirocinante presso il “Centro Soranzo” Tessera-Venezia centro per la

cura della dipendenze da sostanze, gioco e alcool. Acquisizione dei processi
psicologici dei soggetti affetti da dipendenza, con acquisizione di elementi di

significato del sintomo, riflessione sul processo terapeutico. Collaborazione della

gestione dei gruppi terapeutici. Acquisizione della gestione dell’assessment
terapeutico in ambito clinico, interpretazione di dati, tecniche relative all'inchiesta

estesa, relazione finale, restituzione al paziente, sedute di intervento.
Collaborazione nei gruppi terapeutici per prendere in considerazione disfunzionalita
e risorse di ogni singolo soggetto. Apprendimento delle tecniche di prevenzione alla

ricaduta e gestione del craving. Collaborazione all’attivita di preparazione ad eventi
formativi / didattici / terapeutici. Acquisizione tecniche di accompagnamento

psicologico individuale. Collaborazione all’attivita di preparazione e
somministrazione ad eventi formativi / didattici. Acquisizione delle metodologie
per il riconoscimento dei comportamenti a rischio.

LIFE COACH - FORMATORE
Life Coach presso lo studio a Mestre -VE-.

Formatore e Coaching per la Formazione trasversale per apprendistato
professionalizzante per IVL Istituto Veneto per il Lavoro - Confartigianato
Regione Veneto.

LIFE COACH - FORMATORE

Life Coach e Formatore presso lo “Studio Fonteriz” di Scorzé -VE-
Collaborazione allattivita di preparazione e somministrazione di formazione
professionale, di orientamento scolastico, di perfezionamento, di recupero, di
sostegno, Sviluppo dell’ascolto, del dialogo e della comunicazione assertiva.
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PSICOLOGA CLINICA E DELLA RIABILITAZIONE AD INDIRIZZO

COMPETENZE

Capacita di ascolto e di
osservazione

Attitudine positiva
Consueling

Terapia Cognitivo-
Comportamentale
Terapia Breve Strategica
Mindfulness
Valutazione e Diagnosi

LINGUE

Italiano Madrelingua
Inglese B1

COMPETENZE

DIGITALI

Utente intermedio nelle
elaborazione delle
informazioni,
comunicazione, creazione
di contenuti, sicurezza,
risoluzione dei problemi
nelle piattaforme Microsoft
e Mac

ALTRE COMPETENZE

Grazie alle mie esperienze
professionali e personali ho
maturato abilita di
risoluzione di problemi
gestione delle emergenze,
di pianificazione operativa e
gestione e formazione delle
risorse umane. Credo nel
valore della crescita e del
miglioramento personale e
collettivo.

Riscoperta della missione e dei valori fondamentali condivisi dalla squadra.
Sviluppo dei talenti e delle potenzialita delle persone che costituiscono
|'azienda, con la finalita di assegnarle nel posto piu proficuo al raggiungimento
degli obiettivi aziendali. Costruzione di soluzioni efficaci e costruttive, per la
trasformazione dei problemi e conflitti della squadra. Dinamiche di gruppo:
sviluppo della identita personale e collettiva, modalita relazionali. Gestione
delle emozioni e dei conflitti nel gruppo. Trasferimento di tecniche energetiche
per la risoluzione di stati di disagio emozionale TCM®. Programmi antistress.
Psicoterapia Breve Strategica individuale o di gruppo per l'intervento di
specifiche problematiche quali ad esempio conflitti tra i ruoli.

EDUCAZIONE

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Riabilitazione

CERTIFICAZIONI

TEORIA ETECNICA DEL LAVORO COME PSICOLOGO SCOLASTICO
FormaonWeb

TEORIA ETECNICA NEL LAVORO CON L'ADOLESCENTE
FormaonWeb

ALBO PSICOLOGI VENETO
Iscrizione n°12604

ESAME DI STATO
Presso I'Universita La Sapienza - Roma -

CLINICA POST LOCKDOWN
FormaonWeb

TERAPIA PSICOLOGICA BREVE
Centro Internazionale Universitario di Arezzo

AMBIENTE E PSICHE AL TEMPO DI COVID-19. IL VIRUS HA UN
TEMIBILE NEMICO: IL CAMBIAMENTO
SIPNEI Societa ltaliana di psico-neuro-endocrino-immunologia

CERTIFICAZIONE PNL PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA
Certificazione in Pratictioner e Coaching presso NPL Italy - Milano

La sottoscritta, consapevole che le dichiarazioni false comportano l'applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni
riportate nel presente curriculum vitae, corrispondono a verita.”
Autorizzo inoltre il trattamento dei miei dati personali ai sensi della leaae 196/2003 sulla “Tutela delle persone e di altri soaaetti rispetto al trattamento dei dati personali”.
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