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Dalla pagina principale, vai su Accedi.

f nh © o ES: Medicina Integrata, Benessere e Salute
#) Accedi / Registrati
ACCADEMIA Home Scopri i corsi Accademia v Collaboraconnoi v Webinar MIBES ) 9
MIBES W™ vai al Carrello
o oY Medicina Integrata Contatti Link utili News Domande frequenti
(G250 Benessere e Salute

PIATTAFORMA ELEARNING

T
SEI/UON DOCENTE O UNA SCUOLA
E HAI BISOGNO DI UNA

PIATTAFORMA PER ITUOJ CORSI?

Scopri come

N.B.: se hai appena effettuato I'acquisto, salta questa e la prossima slide.
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Metti il nome utente o l'indirizzo mail e la password e poi premi Accedi

Accedi Registrati
Nome utente o indirizzo email * First name * Last name *
Password * Nome utente *
-~

- @ Cordami Indirizzo email *
Accedi

Password dimenticata?

Password *

Se le credenziali non dovessero funzionare, premi su "“Password
dimenticata?” e metti la tua mail per reimpostare la password.

I tunai dati nerennali v aautilizzati ner auinnartare la tua



Tut©

Dalla tua area riservata, premi su My Courses oppure su | miei corsi

f in @ o Accademia MIBES: Medicina Integrata, re e Salute -
& | miei corsi
J ﬁ»‘ltl:é:EASDEMIA Home Scoprii Accademia ~ Collabora con noi v  Webinar MIBES W™ vai al Carrello
Medicina Integrata Contatti Link utili News Domande frequenti & Logout
&5} Benessere e Salute

PiattaFrorMa ELEARNING
Se vuoi accedere direttamente alla pia

forma elLearning e ai tuoi corsi, clicca qua

Ciao Marco Chiera (non sei Marco Chiera? Logout)

Bacheca

Dalla bacheca del tuo account puoi visualizzare i tuoi ordini recenti, gestire il tuo indirizzo di fatturazione
Ordini & modificare la password e i dettagli del tuo account.
Download

Dettagli ag Q
| My Courses _{_ -

(\o\
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Premi sul nome,

'l\
™

PIATTAFORMA ELEARNING

Se vuoi accedere direttamente 2

Bacheca

Ordini

Download

Metodi di pagamento
Dettagli account

My Courses

Logout
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ALLADUEMIA
MIBES

Medicina Integrata
Benessere e Salute

Scopri i corsi Accademia v Col aboraconnoi v Webinar MIBES

Contatti Link u News Domande frequenti

a piattaforma elfjarning e ai tuoi cors, clicca qua

ON-DEMAND

Ricetta per il

sull'immagine o su “Resume” del corso

che vuoi iniziare

W™ Vai al Carrello A
@ Logout




Se ¢ la prima volta che accedi alla piattaforma, dovrai accettare le Policy
di Privacy e Cookie.

7= Accademia MIBES r] Recent~ Vaiallalistacorsi Torna al sito principale Italiano (it) ~ Marco Chiera .

Accademia MIBES

Dashboard / Politiche e consensi  Privacy e Cookie policy

Privacy e Cookie policy

Mote legali in termini di privacy e cookie policy
Titolare responsabile del trattamento

Accademia MIBES & un brand di CMO centro di medicina Osteopatica snc di Andrea Corti e Nicola Barsotti, via Ungheria 32 Firenze — Pl e CF 05869580489
Indirizzo email del Titolare: info@accademiamibes.it

Art.1 Fornitura del servizio

Lutente dichiara di essere a conoscenza e di accettare i prerequisiti hardware e software necessari per poter accedere al Corso on-line acquistato. La
piattaforma Accademia MIBES é stata realizzata in maniera da offrire a studenti, docenti e a tutti i possibili utenti il massimo della compatibilita con i pil
comuni sistemi disponibili. Sono stati effettuati test su tutte le piattaforme pil diffuse (Mac 0S, Windows, Linux) e sui principali browser (Internet Explorer,
Mozilla Firefox, Google Chrome). | requisiti hardware e software richiesti sono minimi e sono generalmente soddisfatti su un normale sistema standard per uso
casalingo. Per poter usufruire al meglio dei contenuti multimediali presenti e dei servizi di tutoring online, & necessario

* avere una connessione alla rete Internet. Per un utilizzo ottimale & consigliata una connessione ADSL;

QA
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In fondo alla pagina troverai il pulsante per accettare.

7= Accademia MIBES £ Recent~ Vaiallalista corsi Torna al sif¥ principale Italiano (it) » Marco Chiera .

+ Vimeo: Informativa sulla Privacy

« Facebook: Informativa sulla Privacy e Cgikie
« Google Analytics: Informativa sulla Priysty e Opt Out

E possibile negare il consenso all'utilizzo defJookie modificando le impostazioni del proprio browser: tuttavia, la fruizione della piattaforma e-Learning
Accademia MIBES e I'utilizzo di alcuni servil¥l potrebbero venire limitati. p>Gli Utenti possono, per esempio, trovare informazioni su come gestire | Cookie in
alcuni dei browser pil diffusi ai sequenti ig¥irizzi:

.

Google Chrome

Mozilla Firefox

Apple Safari

Microsoft Internet Explorer
Microsoft Edge

Brave

Qpera

.

.

.

.

Anche se viene revocata |'autorig®azione all'utilizzo di cookie di terze parti, i cookie memorizzati prima di tale revoce potrebbero rimanere salvati sul disco rigido
dell'utente. Grazie ad apposite f¥hzioni del browser o del dispositivo € anche possibile rimuavere | cookie precedentemente salvati

Art.6 Foro competente

Per ogni controversia derivafie dal contratto o ad esso relativa sara competente: a) il Foro del luogo di residenza o di domicilio dell'utente ai sensi del vigente
Decreto legislativo 6 sefgeni¥ire 2005 n.206 (Codice del consume); b) in via esclusiva il Foro di Firenze, in ogni altro case.

Do il consenso alla politica Privacy e Cookie policy Torna all'inizio °

N.B.: se non dovessi accettare questa e le successive policy, non potrai
vedere il corso.

r'\O\ fx\
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Questa & la pagina dei "Termini e condizioni”
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7= Accademia MIBES

Accademia MIBES

Dashboard © Politiche e consensi / Termini e condizioni

] Recent~ Vaiallalistacorsi Torna al sito principale Italiano (it) ~ Marco Chiera .

Politica 1 di 1

Termini e condizioni
Per favore leggi la nostra Termini e condizioni

Il materiale didattico caricato sulla piattaforma Accademia MIBES & ad uso personale ed esclusivo degli utenti della piattaforma ed & coperto da copyright
Tutela del diritto d'autore

Lutente riconosce in capo a C.M.0. Centro di Medicina Osteopatica s.n.c., proprietario di Accademia MIBES, I'esclusiva proprieta di tutte le parti del Sito, quali a
titolo meramente esemplificativo e non esaustivo, i loghi, le immagini, i testi, i contenuti dei corsi di sua proprieta: ne consegue, anche con riferimento ai corsi di
proprieta pubblicati sulla piattaforma Accademia MIBES e di proprieta di terze parti, l'assoluto divieto d'uso commerciale, di riproduzione totale o parziale, di
rielaborazione e di trasmissione sotto qualungue forma e con qualsiasi modalita, salvo preventiva autorizzazione scritta di C.M.O. Centro di Medicina
Osteopatica s.n.c. E vietato copiare, distribuire, pubblicare o altrimenti utilizzare o sfruttare il materiale didattico senza il preventivo consenso scritto di C.M.0.
Centro di Medicina Osteopatica s.n.c. Lutente, responsabile della conservazione e della segretezza delle credenziali assegnategli, e titolare (per effetto
dell'iscrizione al Corso) di un diritto personale e non cedibile di accesso all'area riservata di Accademia MIBES, si impegna cosi a non far utilizzare e/o visionare,
in nessun modo, i servizi a terzi, astenendosi dal compiere ogni atto che leda i diritti di esclusiva e di proprieta di C.M.0. Centro di Medicina Osteopatica s.n.c.

mde Al Rnandarain BAIDEC Afa Ai tarai neanrintari: nanchd manlagsndn atanands indanna il Oeadottarn da ammi needann e rivandinssinna dasivanta Aallines A s
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Scorrendo in basso, premi su “Successivo” per accettare

7= Accademia MIBES = T3 Recent~ Vaiallalistacorsi Tornaj)sito principale Italiano (it) = Marco Chiera .

Per favore leggi la nostri Termini e condizioni

Il materiale didattico caricato sulla gittaforma Accademia MIBES & ad uso personale ed esclusivo degli utenti della piattaforma ed & coperto da copyright
Tutela del diritto d'autore

Lutente riconosce in capo a CJ¥/0. Centro di Medicina Osteopatica s.n.c., proprietario di Accademia MIBES, I'esclusiva proprieta di tutte le parti del Sito, quali a
titolo meramente esemplificgivo e non esaustivo, i loghi, le immadgini, i testi, i contenuti dei corsi di sua proprieta: ne consegue, anche con riferimento ai corsi di
proprieta pubblicati sulla pifftaforma Accademia MIBES e di proprieta di terze parti, 'assoluto divieto d'uso commerciale, di riproduzione totale o parziale, di
rielaborazione e di trasmig¥ione sotto qualunque forma e con qualsiasi modalita, salvo preventiva autorizzazione scritta di C.M.0O. Centro di Medicina
Osteopatica s.n.c. E vieflo copiare, distribuire, pubblicare o altrimenti utilizzare o sfruttare il materiale didattico senza il preventivo consenso scritto di C.M.0.
Centro di Medicina Osi¥opatica s.n.c. Lutente, responsabile della conservazione e della segretezza delle credenziali assegnateqli, e titolare (per effetto
dell'iscrizione al Corgl) di un diritto personale e non cedibile di accesso all'area riservata di Accademia MIBES, si impegna cosi a non far utilizzare e/o visionare,
in nessun modo, i g¥fvizi a terzi, astenendosi dal compiere ogni atto che leda i diritti di esclusiva e di proprieta di C.M.0. Centro di Medicina Osteopatica s.n.c
efo di AccademigVIBES e/o di terzi proprietari; nonché manlevando e tenendo indenne il Produttore da ogni pretesa e/o rivendicazione derivante dall'uso efo
abuso di terzi. |§taso di violazione dei prescritti obblighi, il contratto si intendera risolto di diritto e C.M.0O. Centro di Medicina Osteopatica s.n.c. sara libera di
agire giudiziafiente a tutela di ogni diritto disatteso, ivi compreso il risarcimento dei danni patiti. Inoltre, qualora si ritenga esistente o altamente probabile un
problema dificurezza o di utilizzo non autorizzato, C.M.0. Centro di Medicina Osteopatica s.n.c. e/o Accademia MIBES potranno sospendere 'uso delle
credenanlitiribuite all'utente

m Torna all'inizio a

Tut©
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In quest'ultima paginaq, spunta il consenso e premi su “Successivo”

= C3 Recent~ Vaiallalista corsi Ziorna al sito principale Italiano (it) ~ Marco Chiera .

Accademia MIBES

Dashboard . Politiche e conseng

Prima di proseguire/ievi dare il consenso alle politiche.

Consengo

Per favgie dai il consenso alle segyfenti politiche

Terplini e condizioni

1@ eriale didattico caricato sulla piaiigfdrma Accademia MIBES é ad uso personale ed esclusivo degli utenti della piattaforma ed & coperto da copyright.

$PWuoi puoi rivedere il testo corggeto della politica cliccando sul link: Termini e condizioni

Do il consenso alla politiggffermini e condizioni @

@ = campia cgiip#fiZione obbligatoria

N.B.: ogniqualvolta dovessimo apportare delle modifiche sostanziali alla
privacy, al tuo primo accesso dovrai ripercorrere questi passaggi.

'YU’(OT\O\ S M




A questo punto, eccoti entrato nella pagina del corso.
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7= Accademia MIBES

& Course Content

Ricetta per il benessere

Dashboard ' | miei corsi / Ricetta benessere

L1 Recent~ Vaiallalistacorsi Torna al sito principale A Marco Chiera .

Ricetta per il benessere q

Scheda del corso
- Durata: 5 ore

- Moduli: 2

- Lezioni: 30

- Crediti ECM: nessuno

Descrizione del corso

Spesso siamo colpiti da stanchezza, mancanza di energia, sensazioni o fastidi generalizzati o locali che ¢i impediscono di vivere come vorremmo. Queste
condizioni possono essere legate ad una mancanza di attenzione a se stessi e al non prendersi cura di sé e, di conseguenza, semplici esercizi di

consapevolezza corporea possono aiutare a farci recuperare il nostro naturale vigore. Allo stesso modo, il corso mostra come I'alimentazione quotidiana,

questa intesa non solo come cibo, bensi come modo di mangiare, possa essere la base per migliorare la propria qualita di vita, indipendentemente dalla o

situazione di salute o malattia che stiamo vivendo

Requisiti per partecipare

QA



Premendo sul tuo nome in alto a destra, potrai accedere:

* al tuo profilo e alle Tuvewpreferenze (per modificare i tuoi dati, le
notifiche che ricevi, collegare il tuo=sitg, i tuoi canali social o altro)

* alla messaggistica privata

7 Accademia MIBES Recent ~ Vai alla lista corsi  Torna al sito principale A Marco Chiera .

& Course Content @ Dashboard

Ricetta per il benessere & Frofilo
Dashboard / | miei corsi / Ricetta benessere BB valutazioni
4 Messaggi

Ricetta per il benessere # Preferenze

Scheda del corso ® Esci I
- Durata: 5 ore

- Moduli: 2

- Lezioni: 30

- Crediti ECM: nessuno

Descrizione del corso

Spesso siamo colpiti da stanchezza, mancanza di energia, sensazioni o fastidi generalizzati o locali che ci impediscono di vivere come vorremmo. Queste
condizioni possono essere legate ad una mancanza di attenzione a se stessi e al non prendersi cura di sé e, di conseguenza, semplici esercizi di

consapevolezza corporea possono aiutare a farci recuperare il nostro naturale vigore. Allo stesso modo, il corso mostra come l'alimentazione quotidiana,

questa intesa non solo come cibo, bensi come modo di mangiare, possa essere la base per migliorare la propria qualita di vita, indipendentemente dalla
situazione di salute o malattia che stiamo vivendo o

Reauisiti per partecipare

r'\O\ fx\
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Puoi accedere alla messaggistica privata e ad altre attivitd del corso (es.
calendario, blog, etc. a seconda delle impostazioni scelte dai docenti)
anche premendo sulla "linguetta” a destra che fara apparire una colonna
apposta

= © 1 Recent~ Vaiallalistacorsi Torna al sito principale

orna al sito principale A& Marco Chiera .

Ricetta per il benessere

Dashboard ' | miei corsi  Ricetta benessere

Q &+

& Contatti
Scheda del corso

- Durata: 5 ore
- Moduli: 2

- Lezioni: 30 .
- Marco Chiera
- Crediti ECM: nessuno >

Ricetta per il benessere -~ q

Preferiti (1)

Descrizione del corso
~ _ N ~ Gruppo (0)
Spesso siamo colpiti da stanchezza, mancanza di energia, sensazioni o fastidi generalizzati o locali che ci impediscono di vivere come vorremmo. Queste

condizioni possono essere legate ad una mancanza di attenzione a se stessi e al non prendersi cura di sé e, di conseguenza, semplici esercizi di
consapevolezza corporea possono aiutare a farci recuperare il nostro naturale vigore. Allo stesso modo, il corso mostra come I'alimentazione quotidiana,
questa intesa non solo come cibo, bensi come modo di mangiare, possa essere la base per migliorare la propria qualita di vita, indipendentemente dalla
situazione di salute o malattia che stiamo vivendo.

privato (0)

o , mancanza di energia, sensazioni o fastidi generalizzati o locali che ci impediscono ¢

Requisiti per partecipare | una mancanza di attenzione a se stessi e al non prendersi cura di sé e, di consegue
LunsdpevuieZ2a LUl pulea pussunu dittare a farci recuperare il nostro naturale vigore. Allo stesso modo, il corso mostra ¢
questa intesa non solo come cibo, bensi come modo di mangiare, possa essere la base per migliorare la progasmsiialita ¢
situazione di salute o malattia che stiamo vivendo. n

r'\O\ T
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Tuto"

Scorrendo in basso invece troverai:
* una sezione contenente una serie di tutorial per usare alcune funzioni
base delle piattaforma

7= Accademia MIBES = © 3 Recent~ Vaiallalistacorsi Torna al sito principale A Marco Chiera .

& Course Content
0 Descrizione e Programma del corso

Brevi tutorial per usare al meglio la piattaforma ~

Questa sezione raccoglie una serie di brevi tutorial per usare al meglio la piattaforma.
Se hai bisogno di informazioni, qualcosa non funziona oppure gradisci un tutorial per una specifica attivita della piattaforma, scrivi a info@accademiamibes.it

0 Tutorial - Messaggi privati fra studenti e docenti q
D Tutorial - Aggiungere | compagni di corso e i docenti alla propria lista contatti

D Tutorial - Usare i messaggi privati come spazio personale

0 Tutorial - Aggiungere file nei propri file personali

0 Tutorial - Aggiungere file nelle cartelle condivise



Tut©

* una sezione contenente delle attivita per interagire con i tuoi
compagni di corso

Questa sezione pud cambiare da corso a corso a seconda delle

impostazioni decise dai docenti

7= Accademia MIBES ] Recent~ Vaiallalistacorsi Torna al sito principale A& Marco Chiera .

& Ccourse Content 0 Tutorial - Aggiungere file nelle cartelle condivise

Formiamoci assieme -~

Ecco una serie di attivita utili a migliorare I'apprendimenteo tramite l'interazione continua

0 Annunci

0 Forum q

Scambia idee, apri discussioni sui temi del corso e organizza nuovi progetti.
@ Raccolta materiale

Qui puoi aggiungere il materiale che pud essere utile per approfondire temi legati al corso.
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* ivideo e le attivita propri del corso

In alcuni casi potresti vedere delle "attivitd vincolate"”: per accedervi ti
basta seguire la condizione riportata di fianco.

A Marco Chiera .

7 Accademia MIBES L1 Recent~ Vaiallalistacorsi Torna al sito principale

& Course Content

Esercizi di consapevolezza corporea -~
In questa sezione trovi il video completo degli Esercizi di consapeg§fiezza corporea.
Inoltre, una volta visto il video completo, potrai vedere i singoli gf¥rcizi selezionando il relativo video.
D Esercizi di consapevolezza corporea
0 Testo di supporto agli esercizi q

Introduzione
Condizioni per l'accesso: Lattivita Esercizi di consapevolezza corporea deve risultare spuntata come completata

Allungare la colonna verso il cielo

Condizioni per l'accesso: Lattivita Esercizi di consapevolezza corporea deve risultare spuntata come completata

In questo caso, devi vedere per intero il video indicato, cosa che saro
testimoniata dalla spunta a destra che, da grigia, diventera verde

r'\O\ rx\ M
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* il certificato di frequenza, che verra rilasciato in automatico sulla base

dei dati presenti nel tuo profilo

7= Accademia MIBES = L3 Recent~ Vaiallalistacorsi Toma al sito principale

Course Content

B3 in conclusione

Certificato di frequenza

Qui puoi scaricare il certificato che attesta il tuo aver partecipato a questo corso

Certificato di frequenza

Condizioni per I'accesso: Hai completato questo corso

Questionario di gradimento

O Ricetta per il benessere - Questionario di gradimento

Ti chiediameo 1 minuto del tuo tempo per esprimere la tua valutazione sulla piattaforma e sul corso.
Grazie per la tua disponibilita!

Il questionario & completamente anonimo e ci servira per migliorare i servizi che possiamo offrirti

* un questionario di gradimento dove potrai fornirci
generale sul corso tramite poche semplici domande

‘Yu’(O(‘O\

A Marco Chiera .

tvo feedback
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Nota finale: per accedere ai tuoi corsi puoi anche andare direttamente
sulla piattaforma elLearning all'indirizzo https://corsi.accademiamibes.it/

L1 \Vaiallalistacorsi Torna al sito principale Italiano (it) ~ & Login

Premi su Login

fi0\



Per accedere inserisci nome utente (NON la mail) e password e poi premi
sul bottone Login.

L1 \Vaiallalistacorsi Torna al sito prificiijigy, Italiano (it) ~ & Login

Ricorda username Forgot Password?

‘Yu’(O‘\o\



Una volta nella dashboard (la bacheca personale), premi sul corso che ti
interessa: puoi trovarlo sotto la voce "Corsi visitati recentemente” oppure
sotto la voce “"Panoramica corsi”

7= Accademia MIBES £ Recent~ Vaiallalista corsi Torna al sito principalg¥italiano (it) ~ A Marco Chiera .

Dashboard

Home del sito Accademia MIBES: Dashbafird

Corsi visitati recentemente

Panoramica corsi

Tutti (eccetto eliminati dalla visualizzazione) ~ Titolo del corso * Matrice *

s S 2.
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Grazie per
I'attenzione
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